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Nähere Informationen zu meinen Angeboten für Paare

Paartherapien und Paar-Coachings finden idealerweise mit beiden Partnern statt, können aber auch zunächst alleine begonnen werden, falls der andere Partner nicht mitkommen möchte.
Eine Paartherapie kann unterschiedliche Ziele haben, z.B. die Beziehung zu verbessern und eine Trennung zu verhindern.

Aber auch sich gemeinsam klar zu werden, ob man die Beziehung fortsetzen oder beenden möchte oder auch gegebenenfalls eine möglichst konfliktfreie Trennung zu erreichen und faire Absprachen miteinander zu treffen, insbesondere wenn Kinder da sind.
Bei Interesse kontaktieren Sie mich einfach – ich beantworte gerne Ihre Fragen!

werkstetter@psychotherapiezentrum-dortmund.de
www.psychotherapiezentrum-dortmund.de

